L  GATTICHES CANTINE SCOLAIRE matprim - Du 30/08/2021 au 03/09/2021 ®
Menu tradition

Betteraves - Vinaigrette

Poisson pané 100 % filet - Sauce mayonnaise
Pommes de terre vapeur - Haricots verts vapeur
Yaourt nature

Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise
Fricasseée de poulet

[Fricassée de colin péche durable ©

Coquillettes Lo}
Compote pomme

Mélange de carottes, céleri et courgette 0. Vinaigrette
Hachis Parmentier de boeuf O

[Parmentier au fromage
Yaourt sucré

Betteraves Bio @ - Vinaigrette
Fricassée de poulet - Fagon tajine
fQuenelle nature - Facon tajine
Légumes couscous - Semoule Bio &
Yaourt sucré

Laitue - Vinaigrette
Réti de porc - Sauce a l'ancienne

[Fricassée de colin péche durable € . Sauce a I'oseille
Potatoes

Tarte au chocolat du chef®
Jus de pommes du Pays des Weppes ©

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
et peuvent contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou des intolérances.
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. ® iﬁm&nzﬁmmnsﬂgﬁomns mat/prim - Du 0610912021 3u 10092021 @
Menu tradition

Carottes rapees de la ferme d'Arnaud Coutiches (53) 0. Vinaigrette
Bolognaise de légumes et pois chiche Bio &

Torsades Bio <

Emmental Bio rapé @

Melon

Taboulé (semoule Bia) >

Aiguillette de poulet - Sauce ciboulette
fOmelette nature - Sauce ciboulette
Duo de courgettes et pommes de terre
lle flottante - Créme anglaise

Crépe au fromage

Steak haché de boeuf - Fagon marengo

(Boulettes de soja - Fagon marengo

Haricots verts aux oignons - Pommes de terre vapeur
Raisin blanc

Concombre - Vinaigrette -, féta
Sauté de pore BBC D) - sauce aux olives
[Filet de colin d'Alaska®™ - Sauce olives

Riz de camargue IGP pilaf © - Brunoise de légumes
Compote pomme

Tomate a croguer

Fricassée de colin péche durable © - Sauce crustacés
Frites des Hauts de France ©

Cacao cake

Vendredi

@. \ Bai & il B O y Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Regional = Bio " Produit labellisé %7 Origine France . Plat signature et peuvent contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou des intolérances.



* , ¢ (ATTICHES CANTINE SCOLAIRE ma_.ﬂp:;im - Du 13/09/2021 au 17/09/2021 @
Menu tradition

Salade iceberg - Vinaigrette aux fines herbes
sauté de boeuf ) - Sauce paprika

[Filet de colin lieu™ - Sauce Paprika
Purée de pommes de terre

Vache qui rit Blo &

Tomates - Vinaigrette
Cordon bleu de dinde
[Nuggets veégétarien
Piperade - Semoule Bio @
Melon

Brocolis - Vinaigrette a 'échalote

Saucisse de Strasbourg

fQuenelle nature

Pommes de terre Country des Hauts de France o
Sauce ketchup

Fromage blanc nature -, sucre

Lentilles Bio @ - Vinaigrette
Gratin de gnocchis de pommes de terre et duo de cougettes
Banane Bio @

Fizza napolitaine O

Filet de colin lieu® - Sauce citron

Epinards béchamel - Pommes de terre vapeur
Mousse chocolat au lait de Vieil Moutier (62) L

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

origine france O produit iavelisé P sio Drégional Opiat signature et peuvent contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou des intolérances.
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. _ e ° aﬁmenzﬁamnﬁnszgeoums mat/prim - Du 20/09/2021 au24/092021 @
Menu tradition

Carottes Bio rapées @ - Vinaigrette
Fricassée de poulet - Sauce barbecue
[Bouchées mozzarella tomate basilic - Sauce barbecue

Pommes de terres rissolées des Hauts de France ©
Yaourt aromatisé

Concombre - Sauce bulgare
Filet de merlu blanc©! - Sauce facon yassa

Riz sénégalais aux légumes ©
Fruit de saison

Mélange de carottes, céleri et courgette ® - Vinaigrette
Réti de porc - Sauce au thym

[Filet de colin lieu™ - Sauce au thym
Gratin de chou-fleur et pommes de terre

Flan chocolat de Vieil Moutier (62) ©

Salade mélée - Vinaigrette balsamique
Lasagnes moelleuses du chef Q
{Lasagnes de légumes

Raisin blanc

Tomates - Vinaigrette a I'huile d'olive
Carottes et pais chiche Bio a l'orientale @
Semoule Bio e

Gateau & la vanille du chef

Vendredi

b ; \ : Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
@80 Oregional D produt labeiisé O piat sigrature et peuvent contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou des intolérances.



TTICHES CANTINE SCOLAIRE iua;;pﬁm--7;.&:':_»*:09?20:1-";a.zn:sunmu e

Menu tradition

Betteraves Bio @ - Vinaigrette persillée
Chipolatas de porc Saveurs en 'Or des Hauts-de-France OB . sauce moutarde
[Fricassée de colin péche durable © - sauce moutarde

Purée de carottes de la ferme d'Arnaud Coutiches { 59 ) et pommes de terre L)
Salade de fruits au sirop

Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise
Gratin de pommes de terre et poireaux au fromage a raclette Q
Créme dessert vanille de Vieil Moutier (62)

Duo de carotte et chou rapé © - sauce mayonnaise
Sauté de boeuf () - sauce nigoise

{Croq veggie fromage

Céréales gourmandes 810 & - Duo de courgettes
Saint Paulin

Poisson et riz Bio facon paélla &

Cantal AoP™)
Compote pomme

Feuilleté provencal

Sauté de poulet des Hauts de France % - Sauce champignons
(Falafels - Sauce champignons

Penne des Hauts de France

Orange Bio @

Vendredi

S ﬁ . ' @ . ) D . l' . Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
i Bgi veurs en Or roduit labellisé ignatur Origine France
Bio %'Régional ¥Saveurs en O P tlabell Plat signature igine Franc et peuvent contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou des intolérances.



I  JTTICHES CANTINE SCOLAIRE it'ui.t{prfni"-:ﬁ'ﬂ--Mﬂf‘iﬂ!l-'aii.follilﬁlmﬂn- ®
Menu tradition

Salade de perles de pates napolitaine o

Filet de merlu b}anc@ - Sauce créme

Purée de potiron d'Aix-en-Pevele (59) et pommes de terre o
Liégeois saveur chocolat de Vieil Moutier (62) o

Carottes rapées de la ferme d'Arnaud Coutiches (59) 9. Vinaigrette a l'orange
Chili sin came

Riz de Camargue IGP

Fromage hlanc - Sugre Vergeoise

Potage de légumes

Nuggets de volaille

[Nuggets végétarien

Epinards & la vache qui rit - Pommes de terre vapeur

Fruit de saison Lo

Endives de la ferme du Mélantois (59) o . Vinaigrette

Jambon blanc Label Ruuge@ - Sauce ketchup
(Poisson pané 100 % filet - Sauce ketchup

Tortis Bio @ - Emmental Bio rapé @
Orange Bio o

Céleri rave régional répé (59-62) € - Vinaigrette - , dés de mimolette

Sauté de boeuf () - Sauce basquaise
/Omelette nature - Sauce tomate
Jeunes carottes - Pommes de terre vapeur

Tarte au sucre 2

Vendredi

¥ b
R
&

"

O . @ , . 9 ) ® e Do Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Plat signature *"Produit labellisé %~ Régional =" Bio 1. Origine France et peuvent contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou des intolérances.



e GTTICHES CANTI NE SCOLAIRE mat/prim - Du 11/10/2021 au 15/10/2021 L

Menu tradition

Soupe douceur  la tomate ©

Fricassée de poulet - Sauce paprika

fQuenelle nature - Sauce Paprika

Riz de camargue IGP pilaf © - Brunoise de léqumes
Massdam Bio @

Salade verte - Vinaigrette

Steak haché de boeuf

[Muggets végétarien

Cheddar

Pain burger

Sauce ketchup

Frites des Hauts de France ©

Créme dessert chocolat de Vieil Moutier (62) ©

Taboulé (semoule Bia) 2. , des de mimolette
Filet de poisson meuniére

Petits pois et pommes de terre forestiers O
Fruit de saison

Duo de carotte et chou répé © - Sauce mayonnaise
Carbonara de porc

/Bolognaise de soja Bio &

Spaghettis des Hauts de France 9]
Yaourt sucré

Betteraves Bio @ - Vinaigrette
Croustade de légumes o
Banane Bio @

Vendredi

, . . . ; Neos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Oriat signature Sproduit labellise = io Snegional et peuvent contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou des intolérances.



® . ‘&THEHES'-EANT!HESGULAIKE.r‘i.ii;:_‘ﬁﬂm - Du 18/10/2021 au 22/10/2021 @

Menu tradition

Carottes rapées de la ferme d'Arnaud Coutiches (59) o. Vinaigrette
Sauté de porc BBC @0 - sauce curcuma

[Fricassée de colin péche durable © . sauce curcuma ©

Tortis Bio ®. Emmental Bio répé D

Fruit de saison

Velouté de poireaux du Ternois (62) 00
Galette végétarienne
Gratin de chou-fleur et pommes de terre

Flan nappe caramel de Vieil Moutier (62) o

Terrine de campagne o

/Salade verte - Vinaigrette aux fines herbes
Roti de dinde - Sauce au jus

{0Omelette nature

Duo de carottes - Céréales gourmandes BIO &
Yaourt aromatisé

Endives de la ferme du Mélantois (59) % - Vinaigrette
Hachis Parmentier de boeuf ©

fParmentier de poisson

Fruit de saison

Potage potiron Vincent Boutilleux d'Aix en Templeuve { 59 ) o0
Fricassée de colin péche durable @ . sauce fagon blanquette

Riz de camargue IGP pilaf ©
Apple crumble cake

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Onegional © produit iabetiisé Dorigine France O piat signature Psio et peuvent contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou des intolérances.



